
ALQUIMIA

 RETREAT 

DANZA

Rituales

MEDITACIÓN NUTRICIÓN

ARTE

Cacao

Naturaleza

YOGA

Pranayama

Mas d’en Giralt

Del 30 de mayo al 1 de junio

2025

Un viaje de transformación interna

a través del Cuerpo, los sentidos y

la creatividad. 



¡Hola! Somos Laia y Maria, yogis y eternas aprendices en el camino de

evolución personal y espiritual.

Soñamos con un mundo mejor, más conectado con nuestro entorno y con

nosotras mismas y creemos profundamente que este cambio comienza desde el

interior de cada una. 

Creemos en la necesidad de crear estos espacios en nuestras rutinas para

silenciar los ruidos externos y reconectar con nuestro propio ritmo. Bajar

el volumen del mundo y escuchar lo que realmente nos mueve, nuestras

pulsiones y deseos más profundos. 

De descolonizar la mirada e identificar patrones y creencias que nos

aprisionan.

 

Creemos en el poder del arte, del movimiento y de la naturaleza como

canales que nos ayudan a salir de la mente y acceder al corazón.

En el Cuerpo como un camino de contacto con nuestro mundo interior, un

oráculo que guarda muchas respuestas  y es, a la vez, un terreno de juego

lleno de sabiduría y posibilidades.

En el poder del colectivo. De los encuentros.

Y ofrecemos esta experiencia con el fin de compartir algunas herramientas,

investigaciones y descubrimientos que creemos ser de gran valor para

nuestra vida diaria.

Laia espejo dotti

Maria clara dornelas

Profesora de Hatha Vinyasa

Profesora de Hatha Vinyasa & Expresión Corporal 



Rescatar nuestra

sabiduría ancestral
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El Retiro Alquimia está diseñado para ser una

experiencia íntima, con solo 12 participantes. Queremos

crear un ambiente seguro y acogedor para que cada

persona pueda sumergirse en un proceso de escucha

profunda, movimiento y exploración sensorial,

reconectándose con la naturaleza y su propio ritmo

interno. 

Un espacio de liberación.

A través de prácticas físicas, artísticas y espirituales,

buscaremos expandir los límites de nuestra percepción

y abrir la mirada hacia una existencia más consciente

y alineada. 

Adquirir herramientas que nos ayuden a integrar

estas enseñanzas en nuestra vida cotidiana.

¡Rescatar la simplicidad y la poesía de la vida!

alquimia 

retreat

Yoga

Prácticas de
Hatha vinyasa,
Yin Yoga con

baño de sonido,
Pranyama

 Expresión

corporal

Taller de movimiento
y expresión personal

 taller

cocina

integrativa

Con enfoque ayurveda

espacios de

integración

Meditación, Cacao,
Journaling, Baño de
bosque silencioso

 arte ritual

Despertaremos la
energía creativa que

nos ayudará a
manifestar nuestra

intención

Taller de

danza

Infinitos Caminos del
Cuerpo con una
invitada especial



Masía Mas d'en Giralt

Un entorno que nos invita a redescubrir la

noción del tiempo.

Una masía del 1772, llena de historias,

situada en el Parque Natural de Garraf. 

Un espacio eco-sostenible donde el agua

proviene de la lluvia, la miel de las abejas

del huerto y los alimentos de productores

locales. La energía se genera con placas

solares, recordándonos nuestra conexión

con el ecosistema y la importancia de un

estilo de vida consciente.









VIERNES

14h-15;30h | Llegada + snack bienvenida

16h-17h | ceremonia de cacao

18:30h-20:00h | Yin Yoga con baño de sonido

20:00h-21:00h | Cena

21h- tiempo libre

DOMINGO

7:00h- 7:30h | Meditación

7:30h- 08:00h | Pranayama

08:00h-9:30h | Hatha Vinyasa Yoga

10h-12h | Taller de expresión corporal

12:00h-14:00h | Brunch 

15:00-17:00 | Atando hilos & ritual de cierre 

SABADO

7:00h- 7:30h | Meditación

7:30h- 08:00h | Pranayama

08:00h-9:30h | Hatha Vinyasa Yoga

9:30h-10:00h | Baño de bosque

10:30h-12h | Brunch

12:00h-15:00h- Libre

15:00h-17:00h | Taller cocina Ayurveda

17:00-18:00 | libre

18:00h-20:00h | taller danza

20:00h-21:00h | Cena

21:00h | Libre

PROGRAMA

alquimia 

retreat



INCLUYE:

·    3 días y 2 noches de hospedaje

·    Pensión completa (comidas diseñadas

para desintoxicar el cuerpo, la mente y las

emociones)

·    Todos los talleres y actividades

·    Paseos por la naturaleza

INVERSIÓN:

early bird hasta el  14/03: 440€

a partir del 15/03: 470€

reserva: 150€

posibilidad de pagarlo en tres cuotas

"Todo es energía y eso es todo lo que hay. Sintoniza con la frecuencia de

la energía que deseas y no podrás evitar obtener esa realidad. No puede

ser de otra manera. Esto no es filosofía, es física." - Albert Einstein


